
On 
  Stage
Ein psycho-
therapeutisches 
Gruppenangebot 
für Jugendliche
14 bis 18 Jahre

On Stage
Wo? 
Sillgasse 12, 3. Stock 
6020 Innsbruck

Wer? 
PsychotherapeutInnenteam:

Bernhard Plank, BSc MSc
Tel: 0699/10616883

Mag. Martina Hagleitner
Tel: 0650/2611354

Neutraler Ort für 

Sorgen und Nöte

Ressourcenstärkung

Humor

Austausch mit 
Gleichaltrigen

Rollenspiel

Verschwiegenheit

Eigenständigkeit

Wertschätzung

Begegnung auf 

Augenhöhe

Vertrauen



Die Anmeldung für On Stage ist  
jederzeit möglich. Es finden jeweils 
ein Aufnahmegespräch, zehn 
Gruppentermine und drei Eltern- 
gespräche statt. Neue Gruppen  
beginnen in regelmäßigen Abständen.

Informationen zum Verein  
Kinderbühne, zu Kosten und  
Unterstützungen finden Sie auf:

… ist ein Ort, an dem Jugendliche  
spüren, dass sie mit ihren Erfahrungen  
und Problemen nicht alleine sind. In 
der Gruppe erleben sie Solidarität 
von Peers, die sich in einer ähnlichen 
Lebenssituation befinden. 

… bietet parallel dazu Elterngesprä-
che an. Wir verstehen uns als Sprach-
rohr zwischen den Jugendlichen und 
den Eltern.

... ist eine Erweiterung des Vereins 
Kinderbühne. Die Kinderbühne ist  
ein bereits langjährig bestehendes 
psychotherapeutisches Gruppen- 
angebot für Kinder im Alter zwischen  
5 und 14 Jahre mit drei Standorten  
in Tirol.

On  
  Stage

… ist eine psychotherapeutische 
Gruppe für Jugendliche in schwierigen 
Lebenssituationen. Sie können ihre  
innere Not kreativ zum Ausdruck brin-
gen und werden durch entwicklungs-
fördernde Impulse unterstützt.

… bietet Jugendlichen einen neutra-
len Platz für ihre Sorgen, Ängste,  
Wut und alle anderen Dinge, die sie 
gerade bewegen.


